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Ayurveda en de Maag
inksboven in de buikholte is de maag (ventriculus) te vinden. In het
bovengedeelte van de maag komt de slokdarm (oesophagus) uit. De slokdarm
is een ongeveer 25 centimeter lange gespierde transportbuis die zich tussen de
keelholte en de maag bevindt. Door de samentrekkende (peristaltische)
bewegingen van de slokdarm wordt het voedsel dat gegeten wordt en hetgeen
gedronken wordt voortgestuwd in de richting van de maag. Je kunt de maag
zien als een sterk verwijd gedeelte van het spijsverteringskanaal. In feite kun je
spreken van een spierzak. De maag heeft een inhoud van circa één liter maar
omdat de maag elastisch is kan zij meer opnemen dan één liter. Het is belangrijk
voor een goede gezondheid dat maag en darmen goed functioneren.

De maag heeft drie functies:
1. het is een tijdelijk reservoir voor het voedsel waardoor de dunne darm

niet met teveel voedsel tegelijk wordt belast
2. door de peristaltische beweging zorgt de maag ervoor dat het voedsel

gemengd, gekneed en vervoerd wordt naar de darmen
3. door het afscheiden  van maagsap door de maagsapklieren wordt het

voedsel al gedeeltelijk verteerd

De maag bestaat uit:
- de cardia (maagmond). Dit is het gedeelte waar de slokdarm binnenkomt
- de fundus (maagzak). Dit is het koepelvormige deel onder het diafragma

naast de cardia
- het corpus (maaglichaam). Dit is het gebied tussen fundus en antrum
- het antrum (holte). Dit is het laatste deel dat vrijwel horizontaal ligt en

zich vóór de pylores bevindt
- de pylores (maagportier). Dit is het einde van de maag die van een

sluitspier is voorzien.

De maagwand is als volgt van binnen naar buiten
opgebouwd:
- mucosa (slijmvlies). Dit is een sterk geplooide laag met eenlagig cilindrisch

epitheel (weefsel). In de bodem van de zgn. maagputjes komen talrijke
maagsapklieren uit

- submucosa (bindweefsellaag). In deze laag bevinden zich de bloedvaten,
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lymfevaten en de zenuwen
- muscularis (spierlaag). Deze laag is doorgaans

opgebouwd uit drie lagen, te weten: een schuine
spierlaag aan de binnenzijde, een kringspierlaag in
het midden en een laag lengtespieren die zich aan de
buitenzijde bevinden

- serosa (buikvliesbekleding). Deze bevindt zich aan de
buitenzijde van de maag

Maagsap en maagsapsecretie.
Naargelang de behoefte wordt de afscheiding van maagsap
en de afscheiding van de spijsverteringssappen in de maag
geregeld. Dit gebeurt via zenuwen (de zogeheten nerveuze
regeling) en via hormonen (hormonale regeling).

Bij het zien, ruiken of proeven van voedsel wordt na korte
tijd sap afgescheiden. Via deze zintuiglijke prikkels worden
impulsen door zenuwen van het vegetatieve (autonome)
zenuwstelsel naar de maagwand geleid waarna afscheiding
van de sappen begint. Deze eerste sapafscheiding vindt
plaats via een nerveuze weg in de vorm van reflexen. Bij
deze nerveuze sapafscheiding spelen twee soorten zenuwen
van het vegetatieve (= eigen aan de noodzakelijke
verrichtingen van mensen, buiten de wil om) zenuwstelsel
een rol, te weten:

- parasympathische zenuwen die bestaan uit takken
van de nervus vagus (zwervende zenuw) en de
peristaltiek en maagsapsecretie  stimuleren

- sympathische zenuwen die remmend werken op de
peristaltiek en de maagsapsecretie

Naast de werking van de zenuwen is er ook een hormonale
werking die pas begint wanneer het voedsel in contact komt
met de maagwand. Door bepaalde cellen in het
antrumgebied van de maag wordt dan het hormoon
gastrine geproduceerd. Via het bloed komt dit hormoon
in de hoger gelegen delen van de maagwand die hierdoor
worden gestimuleerd tot productie van maagsap.

Door de maagsapklieren wordt circa 2 liter per etmaal
maagsap geproduceerd. Het maagsap bevat de volgende
stoffen:

- water: dit dient als oplosmiddel en transportmiddel
- slijm (mucus): dit slijm verhoogt de glijbaarheid van

het te verteren voedsel en dient vooral om ter
bescherming van de maagwand tegen de inwerking
van zoutzuur en enzymen en tegen mechanische
beschadigingen. Als er sprake is van overmatige
zoutzuursecretie kan gemakkelijk een maagzweer
(ulcus ventriculi) ontstaan

- zoutzuur (HCI): dit heeft de volgende functies:
a. het zorgt voor een zuur milieu in de maag zodat het

enzym pepsine (= eiwitsplitsend enzym) optimaal kan
functioneren

b. het activeert het inactieve pepsinogeen tot het actieve
pepsine

c. het laat de eiwitten zwellen waardoor het oppervlak
daarvan groter wordt

d. het doodt micro-organismen zoals bacteriën en
schimmels

- enzymen: door de maagsapklieren wordt met name
het eiwitsplitsend enzym pepsine geproduceerd dat
daarna als het nog inactieve pepsinogeen wordt
afgescheiden. Dit gebeurt om te voorkomen dat de
cellen zouden worden verteerd. Onder invloed van
het zoutzuur wordt in de holte van de maag
pepsinogeen geactiveerd tot pepsine

- intrinsic factor: deze stof vervult een belangrijke rol
bij de resorptie van vitamine B 12 in het laatste deel
van de dunne darm (ileum). Omdat vitamine B 12 een
heel belangrijke rol speelt bij de vorming van rode
bloedcellen in het beenmerg, kan een bepaalde vorm
van bloedarmoede ontstaan als er gebrek aan deze
vitamine is.

Het legen van de maag.
Hoe lang het voedsel in de maag blijft is afhankelijk van de
aard van het gegeten voedsel. Dit kan variëren van drie tot
vijf uur. Het vloeibare deel van voedsel passeert de maag
doorgaans vrij snel.

Het openen en het sluiten van de maagportier wordt
geregeld door de maagportierreflex (pylorusreflex). Dit
gebeurt als volgt: door peristaltische bewegingen van de
maagwand – vooral door de spieren in het antrumgebied –
komt het gedeeltelijk verteerde voedsel bij de maagportier.
De maagportier ontspant zich waardoor een brok zure
maaginhoud in de twaalfvingerige darm terecht- komt.
Door contractie gaat de maagportier daarna onmiddellijk
weer dicht. Het zoutzuur wat in de spijsbrok zit zet de stof
prosecretine die aanwezig is in de wand van de
twaalfvingerige darm, om tot het weefselhormoon
secretine. Deze stof bereikt via het bloed de alvleesklier
waardoor de afscheiding van het pancreassap wordt
gestimuleerd vooral ten aanzien van de stof
natriumcarbonaat die de zure darminhoud neutraliseert.
Pas na dit proces gaat de maagportier weer open om de
volgende brok door te laten. Een goede bloedvoorziening
in de maag is noodzakelijk om alle genoemde functies goed
uit te kunnen voeren. De bloedtoevoer vindt plaats vanuit
de ingewandsslagader (truncus coeliacus). Maar niet alleen
een goede bloedvoorziening in de maag is noodzakelijk
voor het goed functioneren daarvan ook de coördinatie
tussen de bewegingen van de slokdarm, de maag en de
darmen is zeer belangrijk voor een goed verloop van de
hele spijsvertering dus ook van de werking van de maag.
Als het eten vanuit de maag door een bepaalde oorzaak
niet verder wordt vervoerd, kan dit een vol gevoel geven
in de maag en heeft dit ook weer zijn invloed op de werking
van de darmen, etc.

Maagklachten.
Maagklachten kunnen ontstaan door:

- onregelmatig of te laat eten
- voedsel dat te heet of te koud gegeten wordt
- voedsel dat veel vet bevat
- bedorven voedsel
- stress, geestelijke druk en spanningen
- een onregelmatig leven
- te weinig slapen
- het gebruiken van drugs, alcohol, sigaretten
- het gebruik van bepaalde medicijnen die als

bijwerking klachten aan de maag en/of darmen
kunnen geven, zoals pijnstillers, antibiotica, middelen
met cortison, middelen tegen reuma, etc.

De meest voorkomende slokdarm- en/of maagklachten
zijn:

- ontsteking van de slokdarm (oesofagitis): deze
ontsteking ontstaat als de wand van de slokdarm
gedurende langere tijd met maagzuur in contact is
gekomen. Dit kan gebeuren als de sluitspier tussen de
slokdarm en de maag niet meer goed sluit waardoor
maagzuur de slokdarm in kan stromen. De klachten
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die hierbij kunnen horen zijn o.a.: een branderig
gevoel achter het borstbeen en zuurbranden. Als de
klachten langere tijd bestaan kunnen er ook klachten
met slikken ontstaan. Als een onsteking van de
slokdarm niet wordt behandeld kan op den duur
ander weefsel in de slokdarmwand gaan groeien
(Barret-slokdarm) en wordt de kans op het krijgen
van slokdarmkanker verhoogd. Door de aangroei
van dit weefsel kunnen er vernauwingen optreden
waardoor het eten niet of niet goed meer kan zakken

- maagslijmvliesontsteking (gastritis): het
maagslijmvlies is bij deze klacht licht ontstoken.
Maagslijmvliesontsteking kan veroorzaakt worden
door het gebruik van alcohol, door roken, als
bijwerking van medicijnen en door een bacterie (de
Helicobacter pylori). Maagslijmvliesontsteking kan de
volgende klachten geven: misselijkheid, braken,
diarree, vervelend of pijnlijk gevoel in de bovenbuik

- maagzweer en zweer in de twaalfvingerige darm:
Deze zweer wordt meestal veroorzaakt door de
Helicobacter pylori bacterie. Deze bacterie kan zoveel
irritatie veroorzaken in het maagslijmvlies dat het kan
leiden tot een zweer. Deze zweer kan wel een paar
centimeter groot worden. De klachten die hiermee
gepaard kunnen gaan zijn: pijn tot hevige pijn die na
het eten meestal verdwijnt of juist erger wordt,
misselijkheid, braken (soms gepaard gaand met
bloed), brandend maagzuur, nachtelijke pijn,
hongerpijn (pijn die vermindert als er iets gegeten is),
vermagering, verminderde eetlust en dikwijls het
laten van boeren. Als een dergelijke zweer niet
behandeld wordt kunnen er maagbloedingen
optreden. De klachten die daarbij horen kunnen zijn:
koorts, braken, een stekende pijn die naar de rug
uitstraalt, zwartrode ontlasting. Zweren die
voorkomen in de maag zelf worden ulcus ventriculi
genoemd. Zweren die zijn ontstaan in de
twaalfvingerige darm worden ulcus duodeni
genoemd. Als de plaats van een zweer die voor komt
in het bovenste gedeelte van het maagdarmkanaal
niet gespecificeerd kan worden, noemt men dergelijke
zweer ulcus pepticum. Deze term wordt eveneens
gebruikt als verzamelnaam van de zweren.

Ulcus Pepticum.
Er kunnen complicaties optreden als er sprake is van een
ulcus pepticum. Deze zijn:

- een bloeding. Als een zweer een bloedvat beschadigd
heeft kan er een bloeding ontstaan. Soms geeft een
dergelijke bloeding geen verdere klachten. Maar in
andere gevallen kan er bloedarmoede ontstaan of
heeft men een zwarte, teerachtige ontlasting. Als er
sprake is van ernstige bloedingen kan bloedbraken
voorkomen (melena)

- de zweer kan door de spierwand van de maag of de
twaalfvingerige darm groeien (penetratie) en kan dan
een naastgelegen orgaan zoals de lever of de
alvleesklier aantasten. Als hier sprake van is, gaat dit
gepaard met een intense, stekende en ook continue
pijn die zich niet hoeft te beperken tot het gebied van
de zweer. Er kan namelijk in dergelijke situatie ook
pijn in de rug optreden

- de complicatie die het meest ernstig is en gevreesd
wordt, is perforatie. Deze ontstaat wanneer de zweer
door alle lagen van de wand van de maag of de
twaalfvingerige darm heen is gebroken. Daardoor
ontstaat er een opening naar de buikholte waardoor
deze holte geïnfecteerd kan raken. Een perforatie gaat

gepaard met plotselinge, heftige buikpijnklachten.
Medisch ingrijpen is dan direct geboden omdat een
patiënt in levensgevaar kan komen wanneer de
buikholte geïnfecteerd raakt

- een zeldzame complicatie van een zweer is
verstopping (obstructie). Dergelijke verstopping kan
veroorzaakt worden door littekenvorming van de
zweer. Hierdoor kan de voedselpassage belemmerd
worden waardoor iemand herhaaldelijk kan gaan
braken na het innemen van voedsel.

Het is zeer belangrijk om dergelijke zweren medisch te
behandelen wil men herhaling van de zweren voorkomen.
De reguliere medische behandeling bestaat uit antibiotica
en zuurremmers.

Zuurbranden.
Veel mensen hebben soms tot regelmatig last van wat in
de volksmond maagzuur heet. Dit zuurbranden is een
brandend gevoel dat meestal gevoeld wordt onder het
onderste deel van het borstbeen. Het komt nogal eens voor:

- na het gebruiken van een maaltijd
- als men bukt, tilt of ligt
- het dragen van te strakke kleding rond de maag en/

of buik
- overgewicht. Bij overgewicht is er sprake van meer

vet in de buik waardoor de druk in de buikholte
toeneemt, zodat het maagzuur gemakkelijker kan
terugstromen in de slokdarm

- bepaalde voedingsmiddelen kunnen zuurbranden
veroorzaken, bijvoorbeeld: alcohol, chocola, pepermunt,
geraffineerde suiker, zure vruchtendranken

Zuurbranden kan worden verholpen door het innemen
van een zuurbindmiddel (antacidum). Bij matig gebruik
zijn deze middelen onschadelijk. Maar als deze middelen
langdurig of overmatig worden ingenomen dan kunnen
er o.a. nierstenen ontstaan.

Verstandiger is het om ons eetpatroon aan te passen en de
middelen die zuurbranden kunnen veroorzaken te laten
staan.

Boeren laten en oprispen.
Het laten van boeren en/of oprispingen wordt in onze
cultuur als onbehoorlijk beschouwd. Dat doe je niet en zeker
niet in gezelschap. Maar het laten van  boeren en
oprispingen dienen ter bescherming tegen overdruk in de
maag. Door het laten van een boer of een oprisping komt
de lucht die bij het eten en drinken is ingeslikt weer naar
buiten. In een enkel geval is het opgeboerde gas door het
maagdarmkanaal zelf geproduceerd.

Het verschil tussen een boer en een oprisping is dat bij een
boer sprake is van het uitstoten van teveel lucht/gas. Komt
er met de lucht ook een kleine hoeveelheid vloeibare zurige
maaginhoud mee naar boven dan wordt er gesproken van
een oprisping.

Zowel boeren als oprispingen kunnen gezien worden als
normale functies van het lichaam.

Om het laten van boeren en oprispingen zoveel mogelijk
te beperken is het verstandig om rustig te eten en het
voedsel goed te kauwen alvorens het wordt doorgeslikt.

Ook minder of liever niet praten tijdens het eten kan het
laten van boeren en oprispingen verminderen omdat veel
lucht wordt ingeslikt als er tijdens de maaltijd gepraat wordt.
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Bepaald voedsel zorgt ook voor gasvorming zoals
peulvruchten, uien, prei, koolsoorten en dranken met
koolzuur.

Luie-maagsyndroom.
Circa 40% van de mensen die maagklachten hebben zonder
dat er sprake is van een maagzweer of andere duidelijk
aanwijsbare oorzaken, hebben een vertraagde
maagontlediging. Bij deze mensen zijn de bewegingen van
de maag en het eerste deel van de dunne darm minder
effectief. Gesproken wordt dan van het luie-
maagsyndroom. Als hier sprake van is blijft het voedsel
langer in de maag aanwezig dan normaal dat geval is. De
belangrijkste symptomen van dit syndroom zijn
misselijkheid en braken na het eten, een gevoel van vroege
verzadiging, een opgeblazen gevoel en boeren. Soms is
een virusinfectie van het maagdarmkanaal voorafgegaan
aan dit syndroom. Maar bepaalde geneesmiddelen, zoals
kalmerende pillen (tranquillizers), middelen tegen ziekte
van Parkinson, hoge bloeddruk etc., kunnen ook van
invloed zijn op de werking van de maag. Het syndroom
kan ook het gevolg zijn van een sterk verslechterde
nierfunctie of een vertraagde werking van de schildklier.

Verder kunnen ziekten van de omliggende organen zoals
galstenen, ontsteking of kanker van de alvleesklier,
obstipatie, prikkelbare darmsyndroom, kanker aan de
dikke darm en verwijding van de aorta maagklachten
veroorzaken.

Maagkanker.
Maagkanker komt niet echt veel voor. Bij maagkanker zijn
er niet echt specifieke ziekteverschijnselen. De meest

voorkomende klachten bij deze vorm van kanker zijn: pijn
in de maagstreek, een slechte eetlust, gewichtsverlies.

Als maagkanker op tijd wordt ontdekt kan het aangedane
gedeelte van de maag chirurgisch verwijderd worden.

Misselijkheid.
Misselijkheid is een symptoom dat meestal aan de maag
wordt toegeschreven maar niet altijd ontstaat misselijkheid
niet in de maag. Er zijn ziekten die gepaard kunnen gaan
met braken zoals: hersenschudding, reisziekte, migraine,
verhoogde hersendruk, ziekte van Meniére e.a.

Dikwijls heeft iemand die misselijk is het gevoel dat hij
moet braken. Verschijnselen die daarbij kunnen optreden
zijn: een bleke huid, transpiratie, versnelling van de hartslag
en in sommige gevallen ook duizeligheid.

Bij braken wordt de inhoud van de maag en van het
bovenste deel van de dunne darm met kracht via de
slokdarm omhoog geperst. Dit gebeurt doordat de
buikspieren en het middenrif zich samentrekken, dus niet
door samentrekken van de maag zelf.

Hartwater.
Sommige mensen hebben last van hartwater. Hier wordt
het volgende verstaan: in korte tijd loopt de mond vol met
een hoeveelheid vocht dat smakeloos of wat bitter smaakt.
Dit vocht heeft niets met het hart te maken maar wordt
geproduceerd door de speekselklieren. Dikwijls komt
hartwater voor in samenhang met misselijkheid waarna
braken volgt. Soms komt hartwater voor in samenhang
met zuurbranden. Er zijn verschillende afwijkingen in of
rond de maag die hartwater kunnen veroorzaken.
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Reguliere medische behandeling.
Acute maagklachten worden doorgaans anders behandeld
dan chronische maagklachten.

Acute maagklachten worden nogal eens veroorzaakt door
een te overvloedige of een te vette maaltijd of na het drinken
van teveel alcohol. Ook kan er sprake zijn van een
maagdarminfectie die veroorzaakt wordt door een bacterie,
een virus (buikgriep) of door een voedselvergiftiging.

In ernstige of levensbedreigende situaties zal medisch
ingrijpen noodzakelijk zijn, bijvoorbeeld als iemand door
braken en/of diarree dreigt uit te drogen, of in situaties
van ontregeling van de bloedsuikerspiegel bij diabetici.
Maar in de meeste gevallen zal de behandeling vooral
bestaan uit afwachten van het natuurlijk herstel van het
lichaam. Zolang men zich niet lekker voelt is het verstandig
weinig of niets te eten. Wel moet er genoeg gedronken
worden. Aanbevolen dranken zijn water, thee, appelsap,
rijstewater (water dat gebruikt is om rijst mee te koken).

Als de klachten langer dan een paar dagen aanhouden en
er sprake is van koorts is het altijd raadzaam een
(Ayurvedisch) arts te raadplegen.

Bij kleine kinderen en oude mensen dient in de gaten
gehouden te worden dat ze geen uitdrogingsverschijnselen
gaan krijgen. Is dat wel het geval dan dient een
(Ayurvedisch) arts onmiddellijk gewaarschuwd te worden.

Als er sprake is van chronische maagklachten zijn er dikwijls
medicijnen nodig om deze klachten te behandelen. Soms is
het nodig dat maagklachten verholpen worden middels
een operatieve ingreep.

Ayurveda en de maag.
De doshas vata, pitta en kapha bevinden zich door het hele
lichaam. Maar iedere dosha heeft zijn eigen hoofdzetel.

Belangrijkste locaties waar kapha zich bevindt zijn: keel,
maag, gewrichten, borst en hoofd. Kapha heeft de
borstholte als hoofdzetel.

Belangrijkste locaties waar pitta zich bevindt zijn:
uitscheidende klieren, voorhoofd, twaalfvingerige darm,
lever, milt en ogen. Pitta heeft de dunne darm als hoofdzetel.

Belangrijkste locaties waar vata zich bevindt zijn: buikholte,
beenderen, dijen, voeten, oren, dikke darm en huid. Vata
heeft als hoofdzetel de dikke darm.

Ook in de maag zijn alle drie de doshas aanwezig en werken
ze samen doch de dosha die het meest belangrijk in de
maag is, is kapha.

Vata zorgt voor beweging. Samana vata (subdosha van
vata) is verantwoordelijk voor een goede spijsvertering en
de enzymatische werking die met deze vertering
samengaat. Na vertering verdeelt deze subdosha de
voedingssappen en stuurt de afgewerkte resten naar de
dikke darm. Pitta voor het verteren van het voedsel.
Pachaka pitta (subdosha van pitta) scheidt de
voedingsstoffen in bruikbare en onbruikbare stoffen en
reguleert o.a. de maagzuurproductie. Kapha voor de
toevoer van maagsappen. Kledaka kapha (subdosha van
kapha) verteert het voedsel in fijnere deeltjes door deze te
bevochtigen middels de afgescheiden maagsappen. Als de
doshas alle drie in de juiste balans zijn kunnen ze goed
samenwerken en is er sprake van een goede werking van
de maag. Maagklachten zullen dan ook achterwege blijven.

Maar als één van de doshas uit balans is, dan kunnen er
maagklachten ontstaan. Als deze disbalans niet behandeld
wordt, dan kunnen die maagklachten van negatieve invloed
zijn op de rest van de spijsvertering.

Constipatie.
Als er sprake is van constipatie functioneert uit het
gezichtspunt van Ayurveda apana (neerwaartse stroom)
slecht. De peristaltiek van het maagdarmkanaal kan te
wensen overlaten. Peristaltiek staat voor beweging en dit
wordt veroorzaakt door vata.

Als de peristaltiek onvoldoende is, wordt het transport van het
voedsel vertraagd waardoor zich resten voedsel kunnen gaan
ophopen. Er is dan meestal sprake van een verlaagde vata.

Als vata verhoogd is in het spijsverteringskanaal, kan dit
tot krampen en droogte in de dikke darm leiden.

Wanneer pitta verlaagd is in het spijsverteringskanaal kan
dit leiden tot een vertraagde spijsvertering waardoor het
voedsel onvoldoende wordt omgezet en zich in de darmen
zal gaan ophopen omdat het spijsverteringsvuur (agni) dan
te langzaam werkt.

Als kapha verhoogd is in het spijsverteringskanaal zal er
toename van slijm plaatsvinden dat zich aan de darmwand
hecht waardoor het voedsel moeilijker door het
maagdarmkanaal vervoerd kan worden.

Gasvorming en boeren.
Als vata verhoogd is in het maagdarmkanaal kan dit leiden
tot het vormen van gas. Als er gas aanwezig is kan dit
leiden tot het laten van boeren of tot buikpijn en
darmkrampen en het laten van winden. Bepaalde voeding
zoals koolsoorten, uien, bonen en rauwe groenten kunnen
in de maag en de darmen tot gasvorming leiden, evenals
het eten van teveel fruit, koolzuurhoudende dranken, maar
ook bezorgdheid, angst of stress.

Als er sprake is van gasvorming kunnen vata, pitta en kapha
verhoogd worden.

Bij mensen met een overheersende vata-constitutie kan
gasvorming leiden tot pijn in de zij, moeilijker ademen,
duizeligheid, een brandend gevoel in het
spijsverteringskanaal, onregelmatige eetlust, nervositeit en
constipatie.

Bij mensen met een overheersende pitta-constitutie kan
gasvorming leiden door een teveel aan maagzuur, een
branden gevoel in het spijsverteringskanaal, diarree,
ontlasting met windgeluiden of zeurende buikpijn.

Bij mensen met een overheersende kapha-constitutie en
waarbij agni is verlaagd wordt er ama gevormd waardoor
gasvorming op zal treden die gepaard gaat met
buikkrampen en constipatie.

Kruiden die gasvorming kunnen reguleren zijn:
kardemom, kaneel, zwarte peper, venkel, anijs.

Ayurvedische middelen zijn: Sankh Bhasma, Chitrakadi
vati, Lasunvadi vati, of een mengeling van Angura sava,
Ashwagandha, Dashmool arishta, Kumaria asava,
Lohasava, Lasunvadi arishta.

Als er sprake is van een verhoogde vata zal men eerst een
dieet moeten volgen dat vata verlaagt waarbij vooral de
kruiden venkel, gember, zwarte peper, asafoetida een
gunstige werking zullen hebben.
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Als er sprake is van een verhoogde pitta zal het gebruik
van natuurlijke laxerende middelen, niet te gekruid eten,
kalmerende en zoete kruiden zoals Asparagus racemosus
goed kunnen helpen.

Wanneer er sprake is van een verhoogde kapha is het
gebruik van natuurlijke laxerende middelen zoals Trifala
churna, asafoetida en knoflook aan te raden.

Maagzuur.
Zoals ik al eerder geschreven heb in dit artikel, kunnen vet
en teveel eten oorzaak zijn voor het vormen van teveel
maagzuur. Maar ook het gebruiken van scherpe kruiden,
het drinken van veel koffie, alcohol, koolzuurhoudende
dranken, geraffineerde witte suiker, zuur voedsel zoals
zuur fruit, azijn, roken en het hebben van spanningen en
stress de aanmaak van maagzuur stimuleren en daardoor
maagzuur veroorzaken. Dit komt omdat pitta verhoogd
wordt in deze situatie. Mensen met als hoofdconstitutie
pitta hebben een verhoogd risico voor het krijgen van
maagklachten.

Als maagzuur lang aanhoudt kan en onbehandeld blijft
door het voedsel-, drink- en rookpatroon niet aan te passen
of stress te verminderen, kan dit uiteindelijk leiden tot het
ontstaan van een maagzweer.

Een maagzweer kan echter ook ontstaan door een bacterie
zoals eerder in dit artikel eveneens beschreven is. Verhoogd
pitta speelt ook een rol bij het hebben van een maagzweer.

Ayurvedische behandeling.
De Ayurvedische behandeling bij maagzuur en
maagzweren zal bestaan uit het voorschrijven van een pitta-
verlagend dieet. Uw behandelend Ayurvedisch arts of
therapeut kan u daar alles over vertellen. Ook wordt het
gebruik van alcohol, koffie en roken absoluut afgeraden.
Verder kunnen er diverse Ayurvedische middelen
voorgeschreven worden, zoals: Lawan Sankh, Prawal Yog,
Sankh Vasma, en andere middelen.

Zelf kunt u ook maatregelen ter voorkoming van
maagzuur nemen, door:

- rustig te eten en het voedsel goed te kauwen
- zitten terwijl u eet
- zorgen voor een rustige, vredige sfeer terwijl u eet
- niet praten met voedsel in de mond
- niet lezen terwijl u eet
- regelmatig eten
- niet teveel eten (maag mag maar voor tweederde

gedeelte gevuld worden)
- gebruik niet teveel en zeker geen ongezonde vetten
- wees zeer matig met koolzuurhoudende dranken
- wees zeer matig met voedsel wat maagzuur kan

veroorzaken bij u
- drink geen ijskoude dranken
- gebruik zo min mogelijk geraffineerde witte suiker

- eet het voedsel wat bij uw constitutie pas
- en eet het voedsel wat bij het seizoen past
- eet geen fastfood of eet zo min mogelijk kant en klare

maaltijden
- als je ’s nachts last hebt van maagzuur kun je een

extra kussen nemen of het hoofdeinde van het bed
wat hoger zetten

- leer te mediteren
- beweeg
- vermijd zoveel mogelijk spanningen en stress

Als je al deze maatregelen hebt genomen en toch last blijft
houden van maagzuur of maagpijn, bij verergering van de
klachten, als het eten al een paar weken moeilijk zakt of als
je plotseling hevige pijn hebt in de bovenbuik of achter het
borstbeen,  bij bloed overgeven of bij het hebben van
ontlasting die echt zwart is,  neem dan onmiddellijk contact
op met een reguliere arts.

Samenvatting.
Lekker en voldoende kunnen eten kan een dagelijks
terugkerend genoegen zijn voor mensen die geen last
hebben van klachten met hun spijsvertering. Is dat wel het
geval dan kan het innemen van het dagelijkse zo
noodzakelijke voedsel leiden tot problemen variërend van
lichte tot zeer problematische aard.  Het kan het dagelijkse
leven zelfs behoorlijk vergallen.

Uit dit artikel mag blijken dat u veel zelf kunt doen om
spijsverteringsklachten te voorkomen door matig te eten
volgens uw eigen constitutie, alles wat ongezond is zoals
roken, alcohol en stress te vermijden, kortom: door zo
gezond en evenwichtig mogelijk te leven en te eten.

Mocht u toch de pech hebben door een bacterie bezocht te
worden die voor een maagzweer zorgt, ga dan zo gauw
mogelijk naar een (Ayurvedisch) arts en laat u behandelen.
Het liefst als dit mogelijk is, op een zo natuurlijk mogelijke
manier omdat reguliere medicijnen hun eigen specifieke
bijwerkingen kennen.

En Ayurveda adviseert dat u – indien dit mogelijk is – het
boeren en/of het  laten van winden gewoon

moet doen omdat het inhouden van deze gassen weer
andere lichamelijke klachten kunnen veroorzaken zoals
hoofdpijn, duizeligheid, misselijkheid, en andere klachten.

Helaas is het uitlaten van deze gassen niet altijd mogelijk
en wordt het in onze maatschappij ook niet echt
geaccepteerd of zelfs vies en onbeschaafd gevonden, terwijl
het in wezen zeer natuurlijke processen zijn van een
spijsvertering die op de een of andere manier niet helemaal
optimaal werkzaam is. Trekt u zich dan even terug en zorg
er dan voor dat deze gassen kunnen ontsnappen. U zult
zich daarna dikwijls opgelucht voelen. Als u er veel last van
hebt, pas uw voedings- en leefpatroon dan aan of vraag
advies aan uw Ayurvedisch arts.

Een man komt bij dokter .” Ik wil graag zich laten castreren dokter ”. Vraagt de
dokter: “Weet je dat zeker?” “Ja”, zegt de man, “M’n vriend heeft het ook laten
doen en hij heeft nou heel veel succes bij de meiden.” Dus de dokter voert die
operatie uit.

De volgende dag komt die man z’n vriend tegen. Vraagt die vriend: “En heb je je
nou laten tatoeëren?” Zegt de man: “Jij ook altijd met je moeilijke woorden!”


